
　　　　　　　≪令和４年度１日体験入学　中学生・保護者制服アンケート集計結果≫
アンケート実施日　９月１０日　　　回収枚数：中学生５９　　生徒保護者６３　　

選択肢　A制服　　B私服・作業着（制服は購入しない）
　　　　C子どもが自由に制服か私服を選択できるようにしてほしい（本校制服を購入する）　
　　　　D特に希望はない　　Eその他

中学生
C 選択 27
B 私服・作業着 17
D 希望無し 15
A 制服 7
E その他 1
複数回答 1
合計 68
※その他意見
制服と作業着１

保護者
C 選択 29
B 私服・作業着 17
D 希望無し 7
A 制服 12
E その他 2
複数回答 1
計 68

質問①中学生：高校ではどんな服装をしたいですか？

　　　保護者：お子さまにどのような服装で学校生活を過ごしてほしいですか？
　　　　　※複数回答があった場合はそれぞれを回答数として扱い集計した。

令和４年度　９月２５日
身だしなみ検討委員会
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【中学生の回答】

選択 私服・作業着
希望無し 制服
その他 複数回答

43%

25%

10%

18%

3% 1%

【保護者の回答】
選択 私服・作業着

希望無し 制服

その他 複数回答



中学生回答一覧

選択① 選択② 質問①の理由
現在制服を着用してい
る場合、困りごとがあれ
ば記入してください。

その他、服装や校則に
思うところがあればご自
由に記入してください。

選択 1 服装もその人の個性だと思う。けど、入学式では制服を着た方がいいと思う なし
髪をなぜ染めてはいけ
ないのか

選択 2
普段は私服か制服で過ごした方が動きやすくてなんだか安心はできそう。改まった
場面の時は制服の方がよさそう

なし なし

選択 3 気分があるから。洗濯が間に合わない可能性があるから なし なし

選択 4 楽しそう。服装で入学を決める際に選びやすい 息苦しい　暑い なし
選択 5 自由の方が気持ちが楽だから なし なし
選択 6 自分の好きな方を着た方がいい なし なし
選択 7 性別を気にせず、自分の考えで決められることに魅力を感じたから なし なし
選択 8 自分で選びたいから あつい なし

選択 9 選びたいし、制服も着てみたいから なし
入学できるか不安です
が、頑張りたいです

選択 10 その時によって気分の変化がはげしいので自分がどっちかにできたらいいなと思っ なし なし

選択 11
今、中学校では普段はジャージでテストや定例集会では制服で　ジャージだと楽だ
けど、制服も着てみたいから

動きにくい なし

選択 12 自分のすきな服装がしたいから なし
男女で違う制服ではな
く、同じデザインがいい
と感じています

選択 13 なし なし なし
選択 14 好きな時に好きなものを着たい なし なし

選択 15 中学校でジャージ通学なので制服になれていないから
手軽に洗うことが出来な
い点

なし

選択 16 楽な状態で授業を受けたいから なし なし
選択 17 好きな時と場所によって好きな服を着たいから 肩が窮屈だったりする なし

選択 18
私の学校では制服ではなく、私服やジャージで登校をしています。私服はとても楽
で良く使いますが、学校行事などに制服を使いたいです

なし なし

選択 19
高校では自分で責任をとらなければいけないので、服装も自分たちで選択すれば
いいと思う

なし なし

私服・作
業着

選択 20 普通に動きやすい服にしたいから
少し肩パットがじゃま
だったりする

なし

私服・作
業着

21 時間がなくても着替えられるから なし なし

私服・作
業着

選択 22 制服は動きにくいから 暑い なし
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私服・作
業着

23 制服を購入すると高いから 体温調整しずらい なし

私服・作
業着

選択 24 なし なし なし

私服・作
業着

希望無
し

25 私の通っている中学がジャージ登校だから、制服で通ってみたいと思ったから なし なし

私服・作
業着

26 制服というものが好きではないから
スカートをはかなければ
ならない　スラックスの
場合は目立つ

なし

私服・作
業着

27
音威子府は温度差が激しいため、自分に合った私服を着ることで、体調管理がし
やすいと思ってた

スカートは寒い　ズボン
がいい

制服の場合、2つ買うの
はお金がかかるので、ス
カートかズボンかの選択
ができるようにしてほし

私服・作
業着

選択 28 自分の好みや体に合った形（楽な服）で活動したいから
給食を食べた後、スカー
トがきつい

なし

私服・作
業着

29 私服のほうが動きやすいため なし なし

私服・作
業着

選択 30 私服を自由に着たいから なし なし

私服・作
業着

選択 31 服は自分に会った物が良いのではないかと思うから 動きにくい なし

私服・作
業着

選択 32
特に着たい服があるという欲がなく、しいて言うのであれば動きやすい服があれば
嬉しく思います

なし なし

私服・作
業着

選択 33 私服は自分に合った着心地の良いものやデザインの物が選べるから 冬は制服だと寒い
私服で過ごしたいと思っ
た

私服・作
業着

34 楽だから 動きにくい なし

私服・作
業着

35 親の負担が減り動きやすいから なし なし

私服・作
業着

36 制服などに着替えるのがめんどくさいから うごきずらい なし

希望無し 37 なし なし なし
希望無し 38 ジャージと制服をどちらも着ているけど、特にふべんはないから なし なし

希望無し 39 制服でも私服でもあまり変わらないと思ったから
学校に制服を持っていく
ときに、かさばるのが困

なし

希望無し 40 制服、私服に特にこだわっていることは無いため なし なし
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希望無し 41
現在制服に多少のこと困りごとはあっても他の服は他の服で何かしらあるとおもう
ため

動きにくい　体温管理が
しにくい

なし

希望無し 42 中学校は基本制服登校なので、どちらでもいいと思たから なし なし
希望無し 43 なし なし なし
希望無し 44 なし なし なし
希望無し 45 なし なし なし
希望無し 46 制服は学校らしくていい。私服は自分の自由な動きができるのでどちらでもいい なし なし
希望無し 47 なし なし なし

希望無し 48 高校は制服というイメージなので制服がいいですが、とくに希望はありません なし
制服のスカートにポケッ
トはついていますか？

希望無し 49 なし なし なし
希望無し 50 なし なし なし
制服 51 中学校までは制服だったからいきなり私服になったら困る可能性があるから なし なし
制服 52 学校には適した服装であるべきだと思うから なし なし
制服 53 寮に持ち込むものが多くなる 暑い なし

制服 54 私服で通うのもいいが、毎日服装を考えるのが大変なため
スナップが多いため、い
ろんな所がちょっとした
動きで外れやすい

なし

制服 55 制服は学校生活でしか着ることのない服装なので、制服がいいです なし

制服から作業着に着替
える時、更衣室の広さや
環境はどうなるのか気
になりました

制服 56 私服選びのセンスがないため なし なし

制服 57 高校らしいから　自分は制服が好きだから 可愛くない
自由な選択肢を増やし
てほしい。髪色までいか
なくてもピアスOKなど

その他
（制服
と作業
着）

58
この学校の制服はデザインがかっこいいと思ったから、高校では作品制作を中心
に頑張っていきたいと思っており、汚れてもいいように作業着を着ていたい

なし なし

複数回 59 服装にはあまり興味がない なし なし
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保護者回答一覧
選択
①

選択② 質問①の理由
現在制服を着用している場合、困りごとが
あれば記入してください。

その他、服装や校則に思うところがあれば
ご自由に記入してください。

選択 希望無 1 記入無し 記入無し 記入無し
選択 希望無 2 記入無し 記入無し 記入無し

選択 3

自分自身も私服の高校に通学していて、制
服がないことで困ったことががない。それぞ
れの豊かな個性を認め受け入れるのに有
意義だと思う。

成長に伴う買い替えやクリニーニング等、そ
ばにいないがゆえにメンテナンスが難しい
のでは、と想像している。

ルール・決まり事はじくさえしっかりしていれ
ば、少なければ少ないほどいいと思ってい
る。必要に応じて見直すことが大切。

選択 4
制服がありながら学校生活に応じて選択出
来ると思います。ただ、汚れた時のクリーニ
ングが心配です。

特にありません。 特にありません。

選択 5

感染症の予防から毎日洗える素材の服が
望ましいとは思いますが、ジャージ、作業
着、制服を状況に合わせて使いわける判
断・思考を養う力をつけて欲しいから。学生
服は学生の時にしか着ること機会がないの
で、楽しんでほしい（アレンジを可能にすれ
ば？）あれこれ選ばなくて良い

・洗濯について→（毎日洗えるシャツやブラ
ウス以外）ブレザー、スラックスの洗濯が大
変。
・アイロンについて→持ち込めないが、やり
繰りどうしているの？使用しているの？
・帰省の時に重たい。

・清潔を保つという基本的な考えが護られて
入れば、生徒間でのルールで運営をしてよ
いと思います。
・自由度を広げるために、色などの選択を
増やして対応するのもいいかもしれません
ね。

選択 6

制服を着ることで、学生の自覚が出てくると
思うので、制服で過ごすことが良いと思うけ
れど、着るのは本人たちなので、自由に選
ぶことができればいいと思います。

記入無し 記入無し

選択 7

正装が必要な場合もあるので制服があると
便利だと思う。普段の通学においては、私
服でもジャージでも選択ができればいいの
ではないかと思う。

記入無し 記入無し

選択 8 記入無し
リボンや小物的な制服につけるようなものを
失くす。

記入無し

選択 9
冠婚葬祭等、特別な行事等で利用できる制
服があるといいと思います。どこかへの訪
問でも利用できます。

特にないです。 記入無し

選択 10
自分自身でその場に適した服装の判断をし
てほしい。

記入無し 記入無し

選択 11

現在通っている中学校の制服が、ポケット
が小さい、肩が動かしにくい、など着心地が
あまりよくないそうです。制服は、ほかの生
徒との一体感や、気持ちの切り替え効果も
あると思うのであるといいと思いますが、あ
くまで切るのは本人の自由なので、各自選
べるといいと思います。

手入れ（洗濯など）のしやすさが気になりま
す。

子どもたちから見て理不尽に感じるような校
則や服装は、子供たちが意見をどんどん出
して見直していけるような環境であればいい
なと思います。
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選択 12
制服を着たいときもあるが、私服を着たいと
きもあるから

特になし 特になし

選択 13
私自身は私服が良いかなと思いますが、娘
に聞くと制服が良いと言っていたため。

特になし
制服でも、あまりに寒いときは上にパーカー
を着てOKなど緩いところもあっていいと思

選択 14

高価な制服の必要性を感じない。安価な服
もあるのでそれで十分。子供本人の動きや
すい、手に入れやすいなど、「学生らしい」
服を自分で考えて着用することも学びにな
ると思うから。成長期なので私服の方があ

洗濯などの手入れが大変。購入費が高い。
規則で縛るより、問題が出てきたらみんなで
話し合い解決していく方がより学びになると
思います。

選択 15 記入無し 記入無し 記入無し

選択 16
自身の高校（公立・普通科）は私服で、特に
困ったことはなかったため。

高校制服代が高いので、初年度の負担が
大きいこと。

作業服で活動することが多いなら、その選
択肢が沢山あっても面白いと思いました。

選択 17
個性が出せそう。美術工芸高校らしさが出
せそう。

なし 記入無し

選択 18 今の時代好きな服装で良いと思う 記入無し 記入無し

選択 19 その子、その子の個性を大切にする為です
スカートの下に何かはけるものがあればい
いと考えます

特になし

選択 20
子どもは自分で決めてほしいです。自由が
良いと思う。親としてできれば購入したくな
いですね。

美術に入りたいので、制服汚くなったら毎回
洗わなければならなくて大変です。あと、制
服の長さも（女の人のために）高校生になる
と子供たちは気になっているみたいです。ベ
ルトのほうを追って短くしたりしているのを見
ると、最初から自由にすればいいと思う。

・長さに関して、自由になったら嬉しいです
（娘が隠してベルトの方を折って短くするの
はしてほしくないです）。
・学校にも親に対しても隠すことなく、自由に
楽しく学校生活を送ってほしいです。

選択 21 記入無し
クリーニングに出すタイミング等、頃中で制
服は自分では選択できないので、ジャージ
や作業服、私服が良いと思う。

記入無し

選択 22

子どもの意思を尊重したいので。（でも制服
買ったら「もったいないから着てください」と
子供にいいます）（私服onlyでも結局被服費
はかさむ...）自生しているもの刈る木に生え
ていればいいの、服

記入無し
修学旅行など校外活動時は制服だとわかり
やすいだろうなあなど。

選択 23 記入無し 記入無し 記入無し

選択 24 記入無し 記入無し 記入無し

私
服・
作業
着

選択 25
自分の服を選ぶのもファッションセンスを磨
くのも、美術の勉強とつながると思うので。

購入費が高い。 記入無し

私
服・
作業

選択 26 体温調節しやすい 体温調節や着ぐるしさの調整。
子どもが授業や生活に着やすいものをもっ
と自由選択できるといい。
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私
服・
作業
着

選択 27

制服でも私服でも作業着でも、そこで過ごす
人々（本人の他先生や村のなど周囲の人々
も含めて。着ると見る・見られるの視点か
ら。）が過ごしやすい様に…と思います。「身
だしなみ」の目的と、実用性等の観点から、
「必要があれば流動的に規則を変更してい
く」というゆるさも残しつつ、”今・ここ”に集ま
る人々の思いを集約した規則を作っていけ
たら？と思います。

制服を着崩している子（生徒さん）をこの近
辺の市町村では見かけませんが、着るので
あればきちんと着てほしいです。

「何のために規則を設けるのか」という前提
（目的・意義）をそこで過ごす（規則に従う）
人々が理解・共有できていることが一番大
切だと思います。そのために一度決めたも
のでも、過ごす人々の顔触れや考え方が変
われば柔軟に変更させていくという視点も
大事だと考えます。”多数決”の背景にも課
題はあるように、誰にとっても”おしつけ”に
ならないように、互いに納得して過ごせる
ルールを作り上げられたらいいですね。

私
服・
作業

28 作業服は必要だと思いました。
男子の制服は気軽に洗えるタイプが多いの
に、女子の制服はスカートのプリーツなど、
気軽に洗えず手入れが大変。

大人に必要なマナーが身につく程度の校則
はあった方がいいと思う。

私
服・
作業

29 記入無し 記入無し 記入無し

私
服・
作業

30
・自由や個性を大事にするイメージの高校
なので、私服が合うのではないか。
・入学時の負担の軽減

記入無し 記入無し

私
服・
作業

31 洗濯がしやすい。 記入無し 記入無し

私
服・
作業

32
制服は高い。洗濯をするのにも専用の素材
でないと毎日できない。何着も購入するもの
ではないため私服が望ましい。

記入無し 記入無し

私
服・
作業

33
中学校でも制服だったが実際にはあまり着
ることがないため。

記入無し 記入無し

私
服・
作業

34 自分の選択肢が増えるといいと思いました 記入無し 記入無し

私
服・
作業

35 制服の必要性のわるさ、防寒面も心配 着用回数が少ない割に高価。
作業のしやすさを最優先にしていただきた
いです。

私
服・
作業

36
特に寮生活になるので、制服着用する機会
が少ないのではと思うので。

日々、動きやすい、作業しやすい服装が好
ましいと感じます。

記入無し

私
服・
作業

37 個性の発露
似合ってない。洗いづらい。クリーニング面
倒。サイズアウトが早い。

自由が何より！
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私
服・
作業
着

38

身だしなみ＝統一感と考えた場合、作業着
が私服に求められる条件を満たしていると
思います。その他に、校内や寮内で使用で
きる、ジャージ（学校指定）があると、尚良い
と思います。入学式や卒業式、見学旅行な
ど、制服の方が見映えするの良い行事も
多々ありますが、特色のあるデザインの
ジャージや作業着を着ることで、それがいず
れ学校の良き伝統や特色にもなり得ると考

・成長期なので、サイズアウトしやすい。
・ワイシャツやスラックスにアイロンを当てな
いので、結果的にだらしなく見えやすい。

・極寒地なので、冬の登下校用のジャケット
（揃いの物）があるといいかと思います。
・工芸、美術を連想できるデザインで。例え
ばボア付きの物、コートやケープコートな
ど。

私
服・
作業
着

39

現在通学している中学校も私服通学で、体
操着のみ購入し、制服はありません。華美
な髪形をしない、アクセサリーなどは不可等
の規則はありますが、皆さんきちんと学校
生活を規則を学びながら、送られたいます。
動きやすい、気候に合った私服で問題ない
のではないかと思います。学校では基本、
作業着で良いと思います。寮を出発する時
点で、作業着に着替えて行けばよいと思う。

制服のスカートは冬場寒く体を冷やすので
はと心配。普段全くスカートを着用しない子
にとっては違和感。汚れるとクリーニングに
出すなどしなくてはならない。

記入無し

私
服・
作業

40
自分好みの服のデザインを選び、日々丁寧
に自分を彩ることは大切な表現活動だと思
う

・帰宅にも、体育着、制服のまま…
・気候にあった服装がしにくい。

生徒自身が必要と考える最低限の校則だ
けでいいと思う。校則が必要ない人間性を
育んでほしい。

制服
私服・作
業着

41
ある程度の規約のなかでしっかりと生活をし
てほしいから。場に適した服装で過ごす

クリーニングが必要な事案が生じた際に変
えがないときなど、柔軟に対応していただき
たい。校内の活動であれば。

記入無し

制服 選択 42

制服は必要です。就職、進学試験時に学校
の在り方を見られます。その他につながっ
てくるのですが、まさに今子供が通っている
中学校が、一度私の世代時に制服がなくな
りました。それ以降に標準服として制服が復
活し、ジャージもなかったのですが、子供の
一個下の子たちから指定ジャージが復活し
ました。理由は他校との比較、就職、進学
時の面接の印象等にかかわってくるからで

特になし
制服の細かい長さ等（ひざ下数センチ等）は
いらないのかなと。見た目華美にならなけ
ればいいのかなと思います。

制服 選択 43

・制服…TPOに応じた対応ができるように、
２着はきちんとした正装を持っていてほしい
から。
・私服…時代に合った論争で、必ずしも制服
でなければダメだとかではなく、選べる自由
もあってよいと思うから。
・指定ジャージ…楽だから。

記入無し

・私服だけになった時、今の寮の部屋で収
納場所の確保は大丈夫なのか？と思う。
・私服になった時、量の洗濯機・乾燥機の台
数は足りないのでは？と思う。
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制服 その他 44
作業のしやすい服装が良いと思う。私服は
お金がかかりそうなので、制服、ジャージが
あれば充分かと思う

なし なし

制服 その他 45

中学生時代をジャージ、半袖、短パンで過
ごしていたので、テスト以外は動きやすくい
いかも。冬は上にはおれると良いですね（中
学校は禁止）

ないです
女子でもスラックスはけたらいいですね→で
きるようでいいですね。ポロシャツ、紺か黒
の二色あるといいですね。

制服 46
服装の心配をしなくていい。きちんとして見
える。

制服のサイズが合わなくなること。破れたり
した場合に、再購入するかどうか。

着る回数によっては作業着や私服が良い
のかもしれない。

制服 47 毎日悩まなくていい。 洗いがえがない（高いので用意できない）。 記入無し

制服 48
私服にしてしまうと道外から来る子供たちは
少し大変な気がします。

特になし
進学したり就職したりした瞬間に自由になる
ためにもあえて高校生活は不自由を強いら
れた分、開放感があっていい‼

制服 49

普段、というよりも、修学旅行やどこか遠方
へ行くとき（学校で）、また、改まった場所へ
行くときにやはり制服で行くと本校の生徒と
いう認識もできますし、子供たちもきちんとし
なくてはという気持ちになるのではと思いま

おといねっぷの校則ではどうかわかりませ
んが、寒いときに制服の中にパーカーやベ
ストを着ることができたらいいなと思いまし
た。札幌の中学なのですがダメなので。

記入無し

制服 50
制服は全員が同じなので、私服だと個人差
が出てしまう。個性はいいが、個人差は良く
ない。

特にありません。決められた制服の枠を超
えないオシャレは個性としていいと思う。

制服の乱れをオシャレと理解してあげて欲
しい。

制服 51
普段は作業着やジャージでいいと思います
が校外学習の時は制服がいいと思います

記入無し 記入無し

制服 52

学校に所属する意識、愛校心を育むフォー
マルの場で着用可なのが良い費用面でもコ
ディネートに時間をかけることも、制服があ
ることでおさえられることができる（着るもの
で悩むことナシ）

特にありません。私服は休日等に楽しめば
よいと考える（お金がかかる‼）

場に応じて、服装は選べる力が身につくとよ
い。制服はスーツの様に、フォーマルな着こ
なしを学ぶためにもあった方がいい。

制
服・
作業

53 記入無し 記入無し 記入無し

希望
無し

54
親としては、学校側で決まったルールで構
いません。

小さいことでいうと、成長とともにサイズが合
わなくなっていくこと。

特になし

希望
無し

55

毎日制服だと、Yシャツなど枚数も必要にな
るけれど、入学式などは制服で、逆に作業
着だと…穴が開いたりしていると、来校され
た方に…。
私服は、子供それぞれの考えがあるから、
大変な可能性が…。

Yシャツだと、しめが気になる。 記入無し

希望
無し

56 記入無し 記入無し 記入無し
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希望
無し

57 御校の方針に従うことが最適と考えます。 ございません。

特にございません。制服着用の場合はきち
んと着こなし、だらしなく見えないよう留意す
ることが好ましいと存じます。ジャージは自
由なのでしょうか？

希望
無し

58

私服を選べるのはいいことだと思います。た
だ私服だといろいろおしゃれをしたくなるで
しょうから、いずれにせよ保護者の負担が
軽くなることはないでしょうね。私服だと、式
典の時などどうするのでしょう。スーツ必

記入無し 記入無し

希望
無し

59 子どもにはTPOに合った服装をしてほしい 洗濯、クリーニング、管理が心配。
・私服だけになると費用がかさむ（親の本
音）
・高校生だから服に興味をもっておしゃれを

希望
無し

60
制服であればズボンかスカートが選べさえ
すれば特に希望はないです

うちの子は、スカートが苦手であり、今の中
学校はスカート・ズボンを選べるようになっ
たので、今は困ることはない。

子どもたちが自由に選択出来たらいいなと
は思います（制服か私服。制服ならスカー
ト・ズボンなど…）

その
他

61
例えば、入学式や卒業式などの行事には制
服や正装。普段の授業や活動にはジャージ

記入無し 記入無し

その
他

62
定期テストや始業式・終業式などは制服で、
普段の授業の日は作業着（ジャージ）で良
いと思います。

特になし 特になし

複数
回答

63
今の世の中は自由に選ばせる事も必要だと
思います。（ジェンダーの子もいるので）制
服はあまり使はないのであればいらない

記入無し 記入無し

6


